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Rimini, 6 marzo 2025 

 
Agli Studenti  

interessati  
Ai Genitori 
Ai Docenti  

Al Personale ATA 
 

Circolare n. 421 
 

OGGETTO:  Progetto Peer Education ONE HEALTH, io rispetto la salute – Corso di formazione e 
Uscita didattica 

 
Nell’ambito dell’iniziativa Scuole che promuovono salute per il corrente anno scolastico è stato avviato un 
percorso insieme allo IOR, Istituto Oncologico Romagnolo, da anni impegnato nella promozione di progetti 
educativi finalizzati a favorire sani stili di vita, in linea con le evidenze scientifiche più recenti.  
 
Queste proposte educative, pensate per scuole di ogni ordine e grado, coinvolgono l’intera comunità scolastica, 
in particolar modo seguendo i principi dell'educazione tra pari (Peer education) che prevedono che una persona 
opportunamente formata (educatore paritario) intraprenda attività formative con altre persone sue pari, cioè simili 
in quanto a età. 
  
Come metodo d'intervento nell'ambito della promozione della salute e più in generale nella prevenzione dei 
comportamenti a rischio è, secondo alcuni autori, più correttamente traducibile come "prevenzione tra pari". 
Per quest’anno scolastico il progetto basato sulla metodologia della PEER Education è ONE HEALTH, Io 
rispetto la salute, i cui obiettivi formativi sono:  

• favorire una visione integrata della salute come sistema complesso, che comprende il benessere umano, 
animale e ambientale.  

• coinvolgere i giovani come protagonisti del cambiamento, promuovendo scelte consapevoli, responsabili 
e sostenibili.  

Focus del progetto sarà quello della sostenibilità ambientale, tema molto sentito e dibattuto. Affrontare il tema 
del rispetto dell’ambiente, considerando l’essere umano come parte di un sistema complesso, favorisce il pensiero 
che ogni singola azione può avere una ricaduta enorme sui diversi componenti del sistema stesso. 
 
Questo il calendario degli incontri per il corso di formazione che si terrà a scuola presso l’Aula audiovisivi cui 
parteciperanno i ragazzi delle classi terze e quarte che hanno aderito alla proposta (elencati in calce alla presente): 

• martedì 11 marzo ore 11.17 - 13.02  
• mercoledì 19 marzo ore 14.00 - 16.00  
• mercoledì 26 marzo ore 11.47 - 13.37 
• mercoledì 9 aprile ore 14.00 - 16.00  

 
Il corso prevede inoltre un’uscita didattica a Miratoio per venerdì 4 e sabato 5 aprile, per la quale è necessario 
compilare la specifica autorizzazione allegata alla presente circolare. 
L’uscita prevede un percorso guidato nel Parco Sasso Simone Simoncello, durante il quale, accompagnati dalla 
guida Cai Roberto Sartor e dalla dott.ssa Francesca Amaducci, si faranno approfondimenti sulla tematica in 
oggetto: la biodiversità, il cambiamento climatico e su come quest'ultimo ha un impatto sulla salute umana e su 
quella del pianeta con un focus sulle proprie scelte personali. Cena e pernottamento saranno presso la casa - 
campeggio di Miratoio. 
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Sabato 5 aprile è prevista la visita alla Faggeta di Pennabilli, pranzo al sacco e rientro a Rimini, indicativamente 
per le 15:30. L’uscita a Miratoio è su base volontaria, i costi di trasporto, vitto e alloggio sono coperti 
dall’organizzazione del progetto.  
 
L’autorizzazione compilata dalla famiglia va consegnata alla prof.ssa Silvia Brighenti entro e non oltre 
martedì 11 marzo, data del primo incontro del corso. Il modulo di autorizzazione allegato, firmato dal 
genitore anche se trattasi di studente maggiorenne. 
 
Al termine del percorso formativo verranno organizzati gli interventi di restituzione per le classi seconde, 
destinatarie delle attività di Peer Education. 
 
Docente referente del progetto: Prof.ssa Silvia Brighenti. Formatori: Franca Gentilini (Biologa dello IOR); 
Francesca Amaducci (Psicologa dello IOR) 
 
L'elenco degli studenti che partecipano alla formazione è il seguente:  

 

3A Fabbri Martina 4D Piemonte Sara 

3G Bellabarba Gregorio 4D Russu Robert 

4A Amadori Aurora 4D Stanislav Gavriliuc 

4A Scibelli Melissa 4D Tosi Carolina 

4B Serio Anita 4E Bubani Susanna 

4C Hoxha Sara 4E Flagiello Gabriel 

4D Abbate Alessia 4E Giunta Alberto 

4D Berardi Carlotta 4E Monaco Naima 

4D Calcinelli Gaia 4E Rasponi Elena 

4D Casadei Ellen 4E Savini Stefano 

4D Grifoni Matteo 4E Serafini Giulio 

4D Guarino Gabriele 4E Singh Smile 

4D Olszewska Maja 4E Yuzhi Jin 
 

 
Il Dirigente Scolastico 

Prof. Marco Bugli 
Firma autografa sostituita da indicazioni a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.lgs. n. 39/1993 
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Progetto Peer Education ONE HEALTH, io rispetto la salute – Corso di formazione e Uscita didattica 
 (restituire alla prof.ssa Brighenti ENTRO il 11/03/2025) 
 

PER PRESA VISIONE della Circ. n. XXX - Progetto Peer Education ONE HEALTH, io rispetto la salute – 
Corso di formazione e Uscita didattica 
 

I/IL SOTTOSCRITTI/O 

__________________________________________________________________________ 

GENITORI/TUTORI/AFFIDATARI 

DI________________________________________________________________ CLASSE _____________ 
 
ACCONSENTO ALLA PARTECIPAZIONE DI NOSTRO/A FIGLIO/A  

� Corso di Formazione Peer Education 

� Uscita didattica a Miratoio 4 e 5 aprile 2025 
 

LA PRESENTE COSTITUISCE IMPEGNO DI PARTECIPAZIONE.  
 

Rimini, ____/___/2025 
 

FIRMA 

______________________________________ 

______________________________________ 
 
IN CASO DI FIRMA DI UN SOLO GENITORE COMPILARE LA SEGUENTE DICHIARAZIONE Il/La 
sottoscritto/a genitore __________________________________________ consapevole delle conseguenze 
amministrative e penali per chi rilasci dichiarazioni non corrispondenti a verità, ai sensi del D.P.R. 445 del 2000, 
dichiara di aver effettuato la scelta/richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità genitoriale di 
cui agli artt. 316, 337 ter e 337 quater del codice civile, che richiedono “il consenso di entrambi i genitori”. In 
alternativa specificare nello spazio sottostante se l’altro genitore non ha patria potestà o è deceduto: 
_________________________________________________________________  
 
Rimini,___________     firma del genitore dell'alunno/a _______________________ 
  


