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Unità / Argomento Competenze 
principali 

Abilità essenziali Conoscenze fondamentali 

1. L’Europa tra vecchi e nuovi 
poteri 

Comprendere ruolo 
della Chiesa e 
monarchie feudali 

Collocare eventi nello 
spazio e nel tempo 

Lotta per le investiture, monarchie di 
Francia e Inghilterra 

2. Il risveglio dell’Occidente Analizzare sviluppo 
demografico, 
economico e sociale 

Interpretare fonti 
storiche e dati 

Innovazioni agricole, crescita delle 
città, artigiani e mercanti 

3. Il Mediterraneo e le Crociate Conoscere le 
relazioni 
mediterranee e le 
crociate 

Spiegare cause e 
conseguenze delle 
crociate 

Repubbliche marinare, crociate, 
viaggi d’Oriente 

4. L’età comunale Comprendere 
l’autonomia politica 
e sociale dei comuni 

Descrivere le 
istituzioni e i conflitti 

Comuni italiani, lotte contro l’impero, 
Regno normanno 

5. Il declino dei poteri universali Analizzare la crisi 
dell’autorità papale e 
dell’impero 

Collegare eventi 
politici e religiosi 

Innocenzo III, Federico II, eresie, 
ordini mendicanti 

6. La crisi del Trecento Comprendere cause 
sociali, economiche e 
sanitarie 

Analizzare effetti 
della peste e crisi 
economica 

Morte nera, guerre, proteste sociali 

7. Le monarchie nazionali Conoscere la 
formazione degli stati 
nazionali europei 

Spiegare guerre e 
unificazioni 

Guerra dei Cent’Anni, Francia, 
Inghilterra, Spagna, Impero 
ottomano 
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8. Il mosaico degli stati italiani Analizzare sviluppo 
politico dell’Italia 
pre-unitaria 

Descrivere signorie, 
repubbliche e stati 
regionali 

Comuni, signorie, Milano, Firenze, 
Stato pontificio 

9. La civiltà umanistico-
rinascimentale 

Comprendere i valori 
culturali e scientifici 
dell’Umanesimo e 
Rinascimento 

Interpretare opere e 
testi culturali 

Umanesimo, Rinascimento, scienza, 
corti 

10. Le grandi esplorazioni Conoscere cause e 
conseguenze delle 
esplorazioni 

Descrivere scoperte e 
impatti sulle civiltà 
americane 

Viaggi di Colombo, civiltà 
precolombiane, conquistadores 

11. Trasformazioni economiche 
e sociali 

Analizzare 
cambiamenti sociali 
del Cinquecento 

Riconoscere squilibri 
sociali e ascesa 
borghesia 

Economia, povertà, borghesia, 
potenze economiche 

12. Guerre d’Italia e l’Impero di 
Carlo V 

Conoscere i conflitti 
per il controllo 
dell’Italia 

Collocare eventi in un 
quadro europeo 

Francia, Spagna, Carlo V, conflitti 
franco-asburgici 

13. La Riforma protestante Comprendere cause 
e sviluppo della 
Riforma 

Analizzare le diverse 
confessioni cristiane 

Lutero, Calvino, Zwingli, Enrico VIII 

14. La Controriforma e guerre di 
religione 

Conoscere risposte 
cattoliche e guerre di 
religione 

Descrivere 
conseguenze 
politiche e sociali 

Controriforma, Filippo II, Elisabetta I, 
Francia 
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